
基于连贯情境的!主动运输与胞吞胞吐"教学设计
时!祺!!江苏省海门中学!海门!==4%$$"

摘!要!基于问题情境(甲状腺激素合成过程)贯穿本节教学%以问题串层层推进%通过类比分析$解读模型等方法%培养分析$综

合等高阶思维*基于中学理科融合教学思想%利用相关物理学原理模拟(胞吞)实验%培养学科融合和具象思维*以概念图课堂总

结%凸显(内容聚焦大概念)的教学理念*通过职业体验%培养生涯规划能力#

关键词!连贯情境!高阶思维!主动运输和胞吞胞吐!高中生物学

!"教材分析及设计思路
(主动运输与胞吞胞吐)是新人教版必修 %第 M章

第 "节的内容%在课程标准中隶属于模块 %(分子与细
胞)的大概念 =(细胞的生存需要能量和营养物质%并
通过分裂实现增殖)的下位概念# 本节内容包括主动
运输与被动运输的比较$主动运输的特点和意义$胞吞
胞吐的过程%是(被动运输)的延续# 通过本节课学习%
学生可以更加全面地认识(物质如何进出细胞%以维持
细胞代谢以及个体生命活动的正常进行)%促进(结构与
功能观)(物质与能量观)等生命观念形成# 本节教学重
难点是主动运输的特点$意义和胞吞胞吐的过程%知识
抽象%理解有难度%因此结合学生熟知的(缺碘易得大脖
子病)%创设真实问题情境%突破重难点# 另外%本节内
容与人体健康紧密相关%让学生从医生角度审视患者病
症%并提出建设性意见%以培养其生涯规划意识#

本节教学中%笔者采用(一例贯穿)教学策略%让
学生通过小组合作学习$类比推理$理科融合学习$模
拟实验等方式%促进(结构与功能)(物质与能量)等生
命观念的形成%培养学生分析模型$解决问题等科学思
维%形成健康生活$职业规划等社会责任#
#"教学目标

依据课程标准的内容要求$学业要求及学业质量
标准%并围绕培养学生核心素养的要求%制订了如下教
学目标'

!%" 通过分析Rj和氨基酸进入细胞的过程%运用类
比与推理等方法%说出主动运输的过程$特点和意义%发
展结构与功能观$归纳与概括等生命观念$科学思维#

!=" 通过分析甲状腺球蛋白胞吞胞吐的过程%运
用模拟实验$分析推理等方法%说明胞吞胞吐的过程$
特点%培养实验设计$方案实施并对结果交流讨论的科
学探究能力#

!"" 通过模拟职业体验%运用知识解决实际问题%
学会关注未来职业选择$关注健康生活等社会责任#
$"教学过程
"K%!新课导入(((问题引导#旧知类比!课堂以一个
简单但不失深刻的问题开始' 人为什么能活着1 课堂
气氛在学生接地气的回答中逐渐热烈' 吃饭$喝水$排

便$呼吸等# 基于学生对问题答案的真实感知%继续设
问' 吸入的氧气$喝进的水$吃到肚子里的营养物质如
何被细胞吸收$进入人体%让我们都活着呢1 借学生回
忆相关知识的契机%笔者用图片直观呈现呼吸系统和
消化系统结构图%并将关键结构逐级放大%让学生由宏
观感知转入微观思考#

借助呼吸系统和消化系统的逐级放大图片%呈现
氧气$水分$甘油$脂肪酸等物质的自由扩散%引导学生
回顾(被动运输的特点)并思考' 我们所进食的其他营
养物质!无机盐离子$葡萄糖$氨基酸等"如何进入细胞
呢1 教师提示' 人体内若缺乏某种关键的无机盐%会患
(大脖子病)# 学生联系初中知识%能够想到 Rj# 于是%
以Rj为例%继续(物质进入细胞方式)的学习和探讨#

设计意图' 借助接地气的问答式开场%以问题引
导学生联系实际%将(物质跨膜运输)这一抽象知识变
得易于感知%切身体会激发学生深度思考的热情# 回
顾旧知%为(类比与推理)学习主动运输做好铺垫#
"K=!阐明主动运输的特点和意义(((以&甲状腺激素
的原料进入细胞的方式'为问题情境!导学案中呈现
相关信息资料'

资料一' Rj和氨基酸是合成甲状腺激素的重要原
料# 研究人员发现甲状腺滤泡上皮细胞中 Rj和氨基酸
浓度均比血液中高出几十倍# 图 %所示即为 Rj和氨基
酸进入甲状腺滤泡上皮细胞的模式图#

图 %!甲状腺滤泡上皮细胞

!!注' &和 分别代表Rj和氨基酸%图形数量代表相
应物质的浓度%载体!"形状不同代表其结构存在差异
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资料二' 科学家在研究 Rj跨膜运输的条件时%做
了以下实验' 先向离体的甲状腺滤泡上皮细胞周围溶
液注入微量的放射性同位素

%"%Rj%不久可测得细胞中
存在

%"%Rj%如果在细胞内先后注入 )>9抑制剂和 )>9
!细胞代谢所需的直接能量物质"%测得细胞中%"%Rj的
含量如图 =所示#

图 =!不同条件下细胞中%"%Rj含量变化曲线图

同时提出一系列层层递进的问题' !类比 G=$
5=G等物质进入细胞的方式与图 %中Rj和氨基酸进入
甲状腺滤泡上皮细胞的方式%分析两类跨膜运输方式
在运输方向和运输条件上有何异同1 "资料二中所用
的研究方法是什么1 由图 = 可知%Rj跨膜运输时需具
备什么条件1 #图 %中细胞膜上的载体对物质的运输
表现出什么特点1 体现了细胞膜什么功能特性1 $较
之被动运输%生物体通过上述方式实现物质进出细胞%
对生物体有何意义1

学生自主阅读图文资料并完成上述问题%然后小
组讨论%并借助多屏互动软件展示小组讨论结果# 以
小组自评和互评相结合的方式完善答案# 教师引导注
重课堂生成%如问题"中关于研究方法的回答%3 个小
组中仅一组同学联系(细胞器)一节所学知识%答出
(同位素标记法)正确答案%由该组同学讲述思考过
程%给全班同学以启发# 最后%笔者归纳和点拨' 小分
子物质和离子通过主动$被动运输进出细胞%为生物体
生命活动的正常进行发挥重要作用# 且举例说明这些
现象在自然界普遍存在#

设计意图' 在学生(最近发展区)内设置问题串%
学生在解读模式图$坐标图等模型%类比和分析新旧知
识$小组自评互评等方式获得答案的过程中%锻炼高阶
思维%提升科学思维#
"K"!说出胞吞胞吐的过程和特点(((以&甲状腺球蛋
白的胞吐和胞吞'为问题情境!仍以(甲状腺激素产
生过程)为主线%过渡至下一个问题情境' Rj和氨基酸
以主动运输的方式进入甲状腺滤泡上皮细胞后%合成
的大分子物质甲状腺球蛋白以什么方式排出细胞%储
存在滤泡液中1 当机体需要甲状腺激素时%滤泡液中

甲状腺球蛋白被细胞回收后在溶酶体的参与下分解成

甲状腺激素%那么甲状腺球蛋白是以什么方式被回收
的呢1 学生回忆(分泌蛋白)出细胞的过程%初步了解
(胞吐)# 笔者提示' 大分子物质甲状腺球蛋白进入细
胞的过程与之相反%称为(胞吞)#

(胞吞)(胞吐)过程较抽象%笔者通过跨学科知识
融合教学策略来突破# 高中生在物理学科中已经掌握
了蛋液$植物油和清水的密度不同$植物油具有表面张
力等物理学原理%基于此%让学生设计模拟胞吞过程的
实验%直观感受此过程# 模拟实验如下' 以清水模拟
细胞内液态环境%覆盖一层约 $K#0.植物油模拟动物
细胞的细胞膜%鸡蛋液模拟大分子物质# 将足够量鸡
蛋液滴入油层%学生会观察到鸡蛋液被植物油包裹成
小球状沉入清水%一段时间后%还可看见包裹鸡蛋液的
植物油层破裂%浮回油层# 学生通过现象的观察和分
析%得出结论' 胞吞即细胞膜包裹着大分子内陷%形成
小囊%进入细胞内部# 同时明了这一过程的实现依赖
于细胞膜的流动性#

图 "!甲状腺球蛋白进入细胞过程示意图

此时教师及时提醒%该模拟实验仅模拟了胞吞的
(形)%而其(神)呢1 学生带着好奇心积极展开胞吞机
制的分析# 笔者呈现资料如下'(甲状腺滤泡上皮细胞
能够在特定条件下将胞外滤泡腔中的甲状腺球蛋白胞

吞回细胞!图 ""# 研究人员研究该过程时%使用某种
药物抑制线粒体的作用%发现甲状腺球蛋白胞吞和胞
吐的速率均明显下降# 结合上述图文材料%试分析'
甲状腺滤泡上皮细胞能准确并高效地将甲状腺球蛋白

胞吐$胞吞的细胞基础有哪些1 通过分析%学生体会
到' 胞吞胞吐过程中需要特异性受体介导%同时需消
耗能量#

设计意图' 利用相关物理学原理%模拟实验%将抽
象知识具象化%学生在动手操作中真切感受到胞吞过
程%并通过分析实验现象%加深对(胞吞依赖于细胞膜
的流动性)的理解%形成结构与功能相统一的生命观
念%同时分析$探究等高阶思维能力得以培养# 由形及
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神地结合图文资料分析归纳%让学生的科学思维能力
再一次得到提升#
"KM!课堂聚焦大概念(((系统归纳!注重养成生命
观念!本节课两个情境沿着一条主线%巧妙突破本节
重点(主动运输)和(胞吞胞吐)# 课堂总结呼应课堂

开始提出的问题%基于事实$关注本质%聚焦本节大概
念

+%,!图 M"'(主动运输和胞吞胞吐利用细胞内的能
量%主动$有选择地吸收和排出物质%以维持细胞的正
常代谢# 这些过程的实现依赖于细胞膜上蛋白质的种
类和数量%也离不开膜上脂双层的流动性#)

图 M!(主动运输与胞吞胞吐)一节的大概念体系

!!设计意图'(木在林中%林由木成)# 本节所学内
容并非独立存在的知识点%是在大概念涵盖下的次位
概念%因此以概念图的形式构建知识体系%突出重点%
让学生全面理解重要的生物学大概念#
"K#!学业评价促发展(((思维提升!生涯规划中提
升社会责任!为提升思维%笔者让学生从(医生)的角
度分析案例并给出建议# 案例如下' 甲状腺肿俗称
(大脖子病)%是甲状腺激素因缺乏碘不能正常发挥作
用而导致的一种疾病# 某甲状腺肿患者借鉴其他患者
的治疗经验%在饮食中添加加碘盐%多吃海带和紫菜等
含碘较高的食物等# 但一段时间后发现病症并未得到
改善# 若你是一位医生%依据本节课所学知识%你认为
该患者体内甲状腺激素不能结合足量碘的可能原因是

什么1 学生分析案例%提出合理的看法和建议#
设计意图' 学以致用%通过病例分析%将所学知识

应用于实际问题的解决%体会到学习的价值%对未来的
职业规划有初步畅想%同时树立健康生活意识%增强社
会责任感#

%"教学反思
融入于真实连贯情境中的课堂教学%能够有效提

升学生高阶思维%本节课多层次$多维度地培养学生的
生物学核心素养# 但笔者在课堂实施过程中发现%作
为新授课%尤其授课对象为高一学生%他们对文字和图
片信息的提取和分析能力还有待提高%因此要求教师
在课前需做好充分的课堂预设%在课堂实施的过程中
充分尊重学生的多维思考%做好引导和点拨教学#

!基金项目" =$=$ 年江苏省基础教育前瞻性教育
改革实验一类项目&综合育人" 中学理科教学的融合
创新'$江苏省教育科学&十三五'规划立项课题&高中
生职 业 生 涯 规 划 团 体 辅 导 的 实 践 研 究 '# (-K
85=$=$$#=%
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